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雅歌第二段的經歷：雅歌 2 章 8 節 ～ 3 章 5 節  

她愛主、但沒有完全放下自己、身上有小狐狸（天然的己生命）、主的美麗無法在她身上彰

顯。（主呼召她起來同去，要經歷倒空、和十字架的工作） 
 

雅歌第三段的經歷：雅歌 3 章 6 節 ～ 5 章 1 節 

 她從曠野上來、顯出新造的美麗、復活生命、得勝。 

 

女子從第二段的經歷如何進入第三段的經歷？中間發生了什麼事情？ 

雅歌 4 章 8 節 8我的新婦、求你與我一同離開利巴嫩、與我一同離開利巴嫩，從亞瑪拿

頂、從示尼珥與黑門頂、從有獅子的洞、從有豹子的山、往下觀看。 
 

 

這是屬靈爭戰得勝的原則，現在我們用新約的眼光、從以弗所書可以看出來。 

 

以弗所書分成兩段： 

1. 1-3 章：真理部分/神給我們的地位 

2. 4-6 章：經歷部分/聖靈要帶領我們經歷的 

保羅在以弗所教會很長的時間，信徒們也能‘信從主耶穌、親愛眾聖徒’，保羅在這

書信中對以弗所教會有深層的教導。 

 

以弗所書經文概要： 

    第一章 

o 神永遠的旨意在基督（愛子）裡。 

o 祂在基督裡曾賜給我們各樣屬靈的福氣，在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前毫

無瑕疵，藉著耶穌基督得兒子的名分。 

o 耶穌基督道成肉身，要在神所預定的日期成就祂的旨意，我們也藉著基督得基業。 

o 我們因信祂，就受了所應許的聖靈為印記。 

o 17求我們主耶穌基督的神、榮耀的父、將那賜人智慧和啟示的靈、賞給你們、使你

們眞知道他。 

o 18並且照明你們心中的眼睛、使你們知道他的恩召有何等指望。他在聖徒中得的基

業、有何等豐盛的榮耀． 

o 19並知道他向我們這信的人所顯的能力、是何等浩大… 

 

第二章 

o 我們在過犯罪惡中，祂就拯救我們、使我們活過來，不是靠我們的努力、乃是神的

恩典。（得救本乎恩：這是一個啟示。） 

o 
10我們原是他的工作、在基督耶穌裏造成的、爲要叫我們行善、就是神所豫備叫我

們行的。 

o 
19這樣、你們不再作外人、和客旅、是與聖徒同國、是神家裏的人了．20並且被建

造在使徒和先知的根基上、有基督耶穌自己爲房角石．21各房靠他聯絡得合式、漸

漸成爲主的聖殿．22你們也靠他同被建造成爲神藉着聖靈居住的所在。 
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第三章 
16求他按着他豐盛的榮耀、藉着他的靈、叫你們心裏的力量剛強起來， 

o 我們心裏的力量、自己無法剛強起來，乃是靠神。 
 

17使基督因你們的信、住在你們心裏、叫你們的愛心、有根有基、18能以和衆聖徒一

同明白基督的愛、是何等長闊高深， 
19並知道這愛是過於人所能測度的、便叫神一切所充滿的、充滿了你們。 
 

20神能照着運行在我們心裏的大力、充充足足的成就一切超過我們所求所想的。 

 

第四章 

o 
1我爲主被囚的勸你們、旣然蒙召、行事爲人就當與蒙召的恩相稱。 

保羅當時被羅馬政府囚禁在羅馬，但他認為他是被神所囚，甘心受聖靈管制。 

 

o 在教會中、如何與弟兄姊妹相處？ 
2凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容、 
3用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈所賜合而爲一的心。 

 

七個一：4身體只有一個、聖靈只有一個、正如你們蒙召、同有一個指望、 
5一主、一信、一洗、6一神、就是衆人的父、超乎衆人之上、貫乎衆

人之中、也住在衆人之內。 

 

o 
13直等到我們衆人在眞道上同歸於一，認識神的兒子、得以長大成人，滿有基督

長成的身量。使我們不再做小孩子… 
 

o 家庭/教會生活的原則不是爭對錯（知識善惡樹），乃要按照生命的原則（生命

樹）。我們自己無法做到，只有藉著聖靈將主的生命在我們裏面活出來。 

 神能照着運行在我們心裏的大力、充充足足的成就一切超過我們所求所想

的。（以弗所書 3:20） 

 因爲你們立志行事、都是神在你們心裏運行、爲要成就他的美意。（腓立比

書 2:13） 

 我們傳揚他、是用諸般的智慧、勸戒各人、教導各人．要把各人在基督裏完

完全全的引到神面前．我也爲此勞苦、照着他在我裏面運用的大能、盡心竭

力。（歌羅西書 1:28-29） 

 

o 教會要成全聖徒、各盡其職，建立基督的身體。 
15惟用愛心說誠實話、凡事長進、連於元首基督。 
16全身都靠他聯絡得合式、百節各按各職、照着各體的功用、彼此相助、便叫身

體漸漸增長、在愛中建立自己。 

 
 


