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雅歌第一段的經歷 1 章 2 節 ～ 2 章 7 節 主用愛吸引她，她經歷諸多豐富、得著許多 

雅歌第二段的經歷 2 章 8 節 ～ 3 章 5 節 主躥山越嶺而來、呼召她同去，她仍有保留 

雅歌第三段的經歷 3 章 6 節 ～ 5 章 1 節 從曠野上來、脫離自己，成為美麗、供主享受 

雅歌第四段的經歷 5 章 2 節 ～ 6 章 3 節 客西馬尼園的經歷（魂的黑夜）、與女子不期

望卻是與主更深聯合必經之路 

 

經文解釋： 
 

第五章 
2我身睡臥、我心卻醒．這是我良人的聲音．他敲門、說：我的妹子、我的佳偶、我的

鴿子、我的完全人、求你給我開門、因我的頭滿了露水、我的頭髮被夜露滴濕。 
 

o 我身睡臥：指她外面的人。睡臥、指‘停止工作/活動’，不是睡覺。 

o 我心卻醒：指她裏面的人，仍然清醒、滿了知覺。 

o 聖經有關裏面的人、外面的人： 

羅馬書 7章 
22因為按着我裏面的意思（裏面的人），我是喜歡神的律． 
23但我覺得肢體中另有個律（外面的人）、和我心中的律交戰、把我擄去叫

我附從那肢體中犯罪的律。 

 我們裏面的人喜歡生命聖靈的律； 

 外面的人（即肢體、從亞當來的生命、與生俱來的）喜歡犯罪的律。 
 

哥林多後書 4章 
16所以我們不喪膽，外體（外面的人）雖然毀壞、內心（裏面的人）卻一天新似一

天。
17我們這至暫至輕的苦楚、要爲我們成就極重無比永遠的榮耀。 

18原來我們不是顧念所見的（肉體、從亞當來的生命）、乃是顧念所不見

的．因爲所見的是暫時的、所不見的是永遠的。 

 

以弗所書 3章 
16求他（父）按着他豐盛的榮耀、藉着他的靈（聖靈）、叫你們心裏的力量

（裏面的人）剛強起來… 

 

彼得前書 3章 4節：你們不要以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美衣為裝飾（外面

的），只要以裏面存著長久、溫柔、安靜的心為裝飾（裏面的），這在神

面前是極寶貴的。 

 

o 我身睡臥： 

女子經過第四段經歷之後、她外面的人已經停下來/安息了，因十字架的工

作，使罪和己生命在她身上都沒有活動了。 

我心卻醒： 
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因她裏面的復活生命使她對主微小的聲音、都聽得見。這一段的經歷如同保

羅在加拉太書 2:20 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是

基督在我裏面活著；  

 

o 這是我良人的聲音：羊認得牧人的聲音。她聽見主的聲音。 

o 我的妹子、我的佳偶、我的鴿子、我的完全人：主稱讚她。 

‘完全人’指用主的寶血洗淨的人。 

o 求你給我開門：主不勉強人跟上，祂要人甘心樂，祂說“求你…”。 
 

o 因我的頭滿了露水、我的頭髮被夜露滴濕：主耶穌常經憂患。 

以賽亞書 53 章 3-4 節 他被藐視、被人厭棄、多受痛苦、常經憂患。他被藐

視、好像被人掩面不看的一樣．我們也不尊重他。4他誠然擔當我們的憂患、

背負我們的痛苦…。 

以賽亞書 53章 10節耶和華卻定意將他壓傷，使他受痛苦。耶和華以他為贖罪

祭。他必看見後裔，並且延長年日。耶和華所喜悅的事必在他手中亨通。 
 

腓立比書 3章 10使我認識基督、曉得他復活的大能、並且曉得和他一同受苦、效

法他的死．11或者我也得以從死裏復活。 
 

o 主在客西馬尼園的受苦、被人棄絕，主呼召女子一同經歷。 

 客西馬尼：壓榨的地方。 

 馬太福音 26:39 他就稍往前走、俯伏在地。禱告說：我父阿！倘若可行、求

你叫這杯離開我．然而不要照我的意思、只要照你的意思（出於愛、順服） 

 希伯來書 5:7-97基督在肉體的時候、旣大聲哀哭、流淚禱告懇求那能救他免

死的主，就因他的虔誠、蒙了應允。8他雖然爲兒子、還是因所受的苦難學了

順從。9他旣得以完全、就爲凡順從他的人、成了永遠得救的根源。 

 

o 出埃及記 12:42 這夜是耶和華的夜、因耶和華領他們出了埃及地、所以當向耶和

華謹守、是以色列衆人世世代代該謹守的。 

 耶和華的夜：逾越節當夜。 
 

o 主呼召她與祂一同受苦（客西馬尼園的經歷、耶和華之夜），這個呼召是女子沒

有想到的，她一時不知如何回答。接著第 3節說： 
 

3我回答說：我脫了衣裳、怎能再穿上呢．我洗了脚、怎能再玷汚呢。 

o 衣裳：舊人與舊人的行為。以弗所書 4:22 就要脫去你們從前行爲上的舊人，這

舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的。 

o 女子直覺地回答：我已經脫去舊人的行為，我也被潔淨了（藉著水的洗禮和主

的話），怎麼能夠再回到世界被玷污，像個舊人那樣，以致被神棄絕、被人誤

會呢？ 

 她覺得、似乎主要把過去在她身上的工作/美德，都從她身上拿去，使她在人

前被羞辱。 

 她覺得主的同在也失去了，像主在客西馬尼園的經歷。 
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o 以賽亞書 53章 12節主的經歷： 

…他也被列在罪犯之中．他卻擔當多人的罪、又爲罪犯代求。 
 

以賽亞書 52章 12節  
13我的僕人行事必有智慧、必被高舉上升、且成爲至高。14許多人因他驚奇、

（他的面貌比別人憔悴、他的形容比世人枯槁。）15這樣、他必洗淨許多國

民，君王要向他閉口。因所未曾傳與他們的、他們必看見；未曾聽見的、他們

要明白。 

 

對雅歌的女子來說，這是一個很深的呼召，她不明白這條路，她無法及時回應

主的這個呼召。 
 


