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禱告： 

主，我們實在感謝袮再次招聚我們來到袮面前，我們先求你用袮的血來潔淨我們，我

們靠著袮的血坦然進入至聖所，幫助我們與袮越來越親，與袮聯合，好讓我們能夠彰顯袮

的榮美，叫袮得到滿足，把一切讚美都歸給袮，禱告奉主耶穌基督的名。 

 

複習： 

  

雅歌第六章是一個住在幔內與主聯合的生活，這是很好的屬靈操練歷程，若非與主面

對面、我們的屬靈生命就無法成長。從新約希伯來書第十章看、我們因耶穌基督的血得以

坦然進入至聖所，不是憑我們自己的努力。感謝主為我們開了一條又新又活的路、從幔子

經過，這幔子就是祂的身體。 
 

主是一位大祭司治理神的家、保守我們、供應我們。我們不僅要進入幔內，當存誠心

和充足的信心來到神面前，並且住在幔內，過一個隱藏的生活、就是禱告、禁食、施

捨…，神在暗中察看、必然報答你。 
 

神的光帶著能力，讓我們蒙光照因而行在光中，屬靈生命得以成長。接著、我們能夠

行在神面前，有恩膏的教訓凡事教導我們。一個活在幔內的人必活在愛中，能夠愛弟兄愛

眾人。 
 

雅歌第七章是描寫‘出到營外’的生活。希伯來書第 10章講到幔內生活，11，12，13

章講到信望愛的生活，這便是過幔內生活的結果。哥林多前書 13:13‘如今常存的有信，

有望，有愛這三樣，其中最大的是愛‘。因為有一天信心要成為眼見、盼望要實現、但愛

是永不止息。 
 

希伯來書 13 章 
10我們有一祭壇（新約的十字架）、上面的祭物是那些在帳幕中供職的

人不可同喫的。11原來牲畜的血、被大祭司帶入聖所作贖罪祭、牲畜的身子、被燒在營

外。12所以耶穌、要用自己的血叫百姓成聖、也就在城門外（耶路撒冷城之外、即各各

他）受苦。13這樣、我們也當出到營外就了他去、忍受他所受的凌辱。 

 

o 幔內的生活是隱藏的、在神面前的；出到營外的生活乃是在人前的見證。一個真正

過幔內生活的人，也應該是出到營外的，正如希伯來書 13章 13節所說。 
 

o 12節的城門外、即 13節的營外。 
 

o 這世界上有一個最大的營（城）就是‘世界’，它是抵擋神的。希伯來書中指出這

個營是猶太教、是一個宗教世界。猶太教原本是一個活的信仰，後來演變成抵擋神

有組織的宗教，他們有許多敬拜行動，卻脫離了神，把主耶穌釘在十字架上。 
 

o 今天、對讀希伯來書的我們來說、這個營是基督‘教’，人重視各樣的活動、節

目、詩班…，完全落在組織裡面，而忽略了與神之間活潑的交通，就像老底嘉教會

一樣、主在門外叩門。 
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何謂出到營外的生活： 

o 是一個分別為聖的生活：哥林多後書 6章 17節‘你們務要從他們中間出來、與他

們分別、不要沾不潔淨的物、我就收納你們。’不能滿足於宗教的系統、組織，要

讓弟兄姊妹都能到神的面前過幔內生活。 
 

o 是走十字架道路的生活：要忍受祂所受的凌辱（希伯來書 10:13）把主耶穌釘在十

字架上的不只是世界、更是宗教；不是羅馬政權，而是猶太教領袖。 
 

o 是一個寄居、客旅的生活：希伯來書 13章 14我們在這裏本沒有常存的城、乃是尋求

那將來的城。像亞伯拉罕一樣，仰望那座有根基的城。希伯來書 11:10 因為他等候

那座有根基的城，就是上帝所經營所建造的。 

 

o 是讚美的生活：希伯來書 13章 15我們應當靠着耶穌、常常以頌讚爲祭、獻給神、這

就是那承認主名之人嘴唇的果子。 

 

o 是行善的生活：如寡婦所獻的小錢。16只是不可忘記行善、和捐輸的事．因爲這樣

的祭、是神所喜悅的。 

 

o 是順服的生活：17你們要依從那些引導你們的、且要順服．因他們爲你們的靈魂時

刻儆醒、好像那將來交帳的人．你們要使他們交的時候有快樂、不至憂愁．若憂愁

就與你們無益了。（謙卑、順服主、並且彼此順服） 

 

o 是彼此代禱的生活：18請你們爲我們禱告．因我們自覺良心無虧、願意凡事按正道

而行。19我更求你們爲我禱告、使我快些回到你們那裏去。 

 

 

經文解釋： 
 

雅歌第七章：與神同工、全世界都是她的禾場。 

  7章 1-5 節是聖靈藉著第三者的口氣所說的話，是回答第六章的問題。 
10那向外觀看如晨光發現、美麗如月亮、皎潔如日頭、威武如展開旌旗軍隊的是誰呢？ 
13你們為何要觀看書拉密女、像觀看瑪哈念跳舞的呢？（那女子是誰呢？） 

 

神要裝備的人是怎樣的人？神注重我們的‘所是’（人），而不是我們的‘所作’。 

新婦在 5章 10-16 節 提出 10個點來讚美良人 - 從頭到腳；（上到下） 

第三者在 7章 1-5 節 也提出 10個點讚美王女 - 從腳到頭。（下到上） 

 
1王女阿！你的脚在鞋中何其美好，你的大腿圓潤好像美玉、是巧匠的手作成的。 

o 事實上、我們都是王女，因為我們都有主的生命在裏面。 

o 鞋、指平安的福音。她隨走隨傳、是傳福音的生活。。腓 1:27 行事為人要與所

蒙的恩相稱。羅 10:15…報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳美！ 
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o 脚:原文的意義是‘腳踪’、留下的印記。雅歌 1:8 你這女子中極美麗的…跟隨

羊群的腳踪去。 

o 女子活出的生命給人留下很好的印象（腳踪），吸引人來跟隨她。 
 

o 大腿：站立得穩。因她持定元首，在真道上站立得穩，這樣才能留下腳蹤。 

o 是巧匠的手作成的：建會幕時，許多物件都需要巧匠的手。 

 我們都是神手中的工作。天然的能力先要被對付，雅各在毘努伊勒與神摔

跤，他與神與人較力都得勝。（創世記 32:24-30） 

 神的恩典夠我們用，祂的能力在人的軟弱上顯得完全。(哥林多後書 12:9) 

 
2你的肚臍如圓杯、不缺調和的酒．你的腰如一堆麥子、周圍有百合花。 

o 肚臍：胎兒藉著臍帶從母腹中吸收養分、得到供應。這女子不斷地與主聯合，

好像胎兒從母親得供應一樣。 

 可惜我們不願依靠神：因爲我的百姓、做了兩件惡事、就是離棄我這活水的

泉源、爲自己鑿出池子、是破裂不能存水的池子。（耶利米書 2章 13節） 

o 圓杯：原文‘大酒杯’。有屬靈的肚量、可以承受許多的供應。 

o 不缺調和的酒：聖靈充滿。 
 

o 腰：肚腹。 

o 麥子：主是一粒麥子、落在地裏死了，指死而復活的生命。女子的腰如一堆麥

子、她也有死而復活的生命。 

o 百合花： 

 神的眷顧：野地裡的百合花不種也不收（太 6:28） 

 人對神的信心：百合花‘因信而活’。 
 

 

 

 


